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Druga odstona transgranicznej akcji profilaktycznej ,,Cukier pod kontrola-
zdrowie w réwnowadze!”

Cukrzyca jest jedna z najczesciej wystepujacych choréb cywilizacyjnych
XXI wieku. Co szczegodlnie niepokojace, przez wiele lat moze rozwijac sie
bez wyraznych objawéw. Dlatego tak wazna jest profilaktyka i regularne
wykonywanie badan. 5 czerwca 2026 r. na Placu Daszynskiego w Piszu
odbyta sie druga edycja akcji ,,Cukier pod kontrola- zdrowie w
rownowadze!”, zorganizowana wspdlnie z partnerami z Litwy.

Z bezptatnych badan i konsultacji zdrowotnych skorzystato okoto 200 oséb, w tym
15 mieszkahcédw partnerskiego rejonu Alytus. Uczestnicy mogli wykona¢ pomiar
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poziomu cukru we krwi, skorzystac z porad wykwalifikowanego personelu
medycznego, a czes$¢ z nich otrzymata réwniez bezptatne glukometry do
samokontroli poziomu cukru w warunkach domowych.

Duze zainteresowanie wydarzeniem potwierdzito, jak potrzebne sg inicjatywy
umozliwiajgce mieszkahcom tatwy dostep do badan profilaktycznych i
specjalistycznych porad. Wczesne wykrycie nieprawidtowosci zdrowotnych moze
miec¢ kluczowe znaczenie dla skutecznego leczenia i poprawy jakosci zycia.

Litewscy goscie odwiedzajgcy nasz powiat spotkali sie ze Starostg Piskim Jerzym
Mateckim, aby podsumowac¢ dotychczasowe dziatania w ramach wspdlnego polsko-
litewskiego projektu i zaplanowac kolejne wydarzenia, gdyz przed nami kolejne
etapy projektu.

Wkrétce odbeda sie szkolenia online poswiecone tematyce cukrzycy i demencji.
Zachecamy do sledzenia naszych medidéw spotecznosciowych. Uczestnicy szkolen
rowniez otrzymajg glukometry - juz wkrétce podamy szczegoty w tym zakresie.

Wydarzenie zostato zorganizowane w ramach projektu LTPL0O0522 ,,Dignity & Care:
Dementia and Diabetes Aid” (,,Godnos¢ i Opieka: Pomoc w Demencji i Cukrzycy”),
realizowanego przez partneréw z Polski i Litwy oraz wspétfinansowanego przez Unie
Europejskg w ramach Programu Interreg VI-A Litwa-Polska 2021-2027.

Partnerzy projektu: Powiat Piski, Podstawowe Centrum Opieki Zdrowotnej
Rejonu Alytus (Litwa), Szpital Powiatowy w Piszu.
#LietuvaPolska #Interreg @InterregLTPL #SercuBliskiPowiatPiski

Wspoétfinansowany przez
UNIE EUROPEJSKA
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