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Komu przystuguje bezptatna mammografia?

Bezptatne badania mammograficzne mogg wykonac wszystkie panie w wieku 50-69
lat, ktére w ciggu ostatnich dwdch lat nie miaty wykonywanego badania
mammograficznego. Badania wykonywane sg w ramach Populacyjnego Programu
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi i refundowane przez NFZ.

Umow mammografie telefonicznie 42 254 64 16
lub skorzystaj z mozliwosci on-line: https://salvemedica.intraris.pl:8886/

Mammografia - na czym polega badanie

Mammografia to radiologiczna metoda badania piersi, polegajgca na wykonaniu
dwdch ekspozycji dla kazdej z nich. Zastosowanie nowoczesnego sprzetu
diagnostycznego sprawia, ze dawka promieniowania podczas takiego badania jest
bardzo niewielka i zblizona do dawki otrzymywanej podczas przeswietlenia zeba.
Ponadto, jest jedng z najskuteczniejszych metod wykrywania zmian w

piersiach. Najwazniejszg czescig badania jest pozycjonowanie, czyli prawidtowe
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utozenie piersi. Badanie mammograficzne wymaga ucisku, dzieki czemu
otrzymujemy wysokiej jakosci zdjecia, eliminujgc wszelkie nieczytelne obrazy
spowodowane ruchem. Odpowiedni ucisk piersi zmniejsza réwniez dawke
promieniowania, co daje bezpieczehstwo i minimalizuje narazenie ciata kobiety na
skutki uboczne, jakie mogg wystgpi¢ po nadmiernym napromieniowaniu. W trakcie
badania kazda z piersi umieszczana jest na matej podstawce i dociskana plastikowa
ptytka od géry oraz z boku. Ucisk trwa zaledwie kilka sekund. Wazne, aby w tym
czasie pozostac¢ bez ruchu. Pozwala to uzyskac¢ po dwa obrazy dla kazdej piersi.
Powstate w ten sposob zdjecia, sg analizowane przez specjalistéow - lekarzy
radiologéw.

Jak przygotowac sie do mammografii?

W celu rejestracji zabierz dowéd osobisty lub inny dokument tozsamosci.

Badanie to nie wymaga zadnego dodatkowego przygotowania. Najlepiej zgtosic sie
w dwuczesciowym ubraniu, by tatwo mozna byto rozebrac sie od pasa w gére.
Przed badaniem nie powinno uzywac sie dezodorantu, talku, balsamu ani

kremu. Jesli wykonujesz mammografie regularnie w naszej pracowni lub
mammobusie, to wszystkie Twoje badania sg archiwizowane. Lekarz radiolog
oceniajgcy Twoje zdjecie mammograficzne ma mozliwos¢ poréwnania go z
poprzednim zdjeciem, dzieki temu moze Sledzi¢ zmiany w piersiach, ktére zachodzg
miedzy badaniami.

Dlaczego warto profilaktycznie wykonywa¢ mammografie

Mammografia pozwala na wczesne rozpoznawanie i wykrywanie guzkéw o Srednicy
okoto 0,3+0,5 cm i zmian tzw. bezobjawowych. Oznacza to, ze w badaniu
skryningowym - profilaktycznym (kobiety zgtaszajgce sie na badanie nie maja
zadnych niepokojacych objawéw), wykrywane sg guzki, a takze inne zmiany i
nieprawidtowosci w piersiach, w bardzo wczesnym etapie, kiedy nie mozna ich
wykry¢ w procesie samobadania, czy podczas badania palpacyjnego,
wykonywanego przez lekarza. Zastosowanie mammografii w procesie
diagnozowania nowotworéw piersi jest bardzo cenne i zwieksza szanse wyleczenia
choroby, wykrytej we wczesnym stadium rozwoju. Nawet jesli badanie wykryje
zmiane o charakterze guza, nie musi to oznacza¢ nowotworu. Sposréd wszystkich
guzkédw wykrywanych w piersiach, niewielki procent okazuje sie nowotworem
ztosliwym. Kobiety z nieprawidtowym wynikiem mammografii, kierowane sg na
diagnostyke uzupetniajgca: USG piersi i/lub biopsje cienkoigtowg i/lub biopsje



gruboigtowg z badaniami histopatologicznymi. Badania te, s wykonywane
bezptatnie w ramach tego samego programu.

Materiat: www.medica.org.pl
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