’ NIE BADZ ATRAKEYUNY
=P DPLA KLESZCZY €

Kampania edukacyjna dot. profilaktyki chorob odkleszczowych
pod hastem ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”

16 marca 2023 r. - w woj. Slgskim i warminsko-mazurskim ruszyta Kampania edukacyjna
dot. profilaktyki chorob odkleszczowych pod hastem ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”.

Idea Kampanii powstata w wyniku przeprowadzonej analizy epidemiologicznej zachorowan na choroby
odkleszczowe. Z roku na rok wzrasta liczba zachorowan na boreliozg. W 2022 r. zapadalno$¢ na borelioze
zarowno w woj. $laskim jak i warminsko-mazurskim byta powyzej $redniej krajowej. W woj. $laskim
wynosita 48,9, w woj. warminsko-mazurskim 61,4, a w Polsce 45,4. Majac na uwadze rosngcg liczbe
zachorowan na borelioze, Slaski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny i Warminsko-Mazurski
Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny zainicjowali dziatania informacyjno-edukacyjne
skierowane do ogéhlu spoteczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem: kadry pedagogicznej, dzieci
i mlodziezy, rodzicow i opiekundow, senioréw oraz rolnikow.

Celem kampanii jest propagowanie podstawowych zasad ochrony przed kleszczami, edukacja w zakresie
prawidlowego usuwania kleszcza, zwickszenie spotecznej swiadomosci w zakresie profilaktyki chordb
przenoszonych przez kleszcze, zwigkszenie wiedzy na temat szczepien ochronnych jako skutecznej
metody profilaktyki kleszczowego zapalenia moézgu. Partnerami kampanii sg Polskie Towarzystwo
Higieniczne oraz Warminsko-Mazurskie Stowarzyszenie Higieny i Zdrowia Publicznego w Olsztynie.
Grafiki kampanijne stworzyla Pani Aneta Czarniecka OBRAZOWNIK.

Choroby odkleszczowe stanowig niezwykle aktualny problem zdrowia publicznego. To grupa chorob
zakaznych przenoszonych przez zainfekowane kleszcze. Do zakazenia zwykle dochodzi na skutek
uklucia, w czasie ktorego do krwiobiegu wraz ze $ling lub wymiotami kleszcza dostaja si¢ grozne
patogeny.

Najczesciej wystepujaca chorobg odkleszczowa jest borelioza z Lyme, ktora jest przewlekta wielofazowa
chorobg uktadowg charakteryzujacg si¢ wystepowaniem objawow skornych, stawowych,
kardiologicznych i neurologicznych. Roéznorodno$¢ objawdéw oraz podobienstwo do wielu innych
schorzen znacznie utrudnia rozpoznanie.

Sezonowa aktywnos$¢ kleszczy rozpoczyna si¢, w zaleznosci od temperatury, w koncu marca i trwa
zazwyczaj do listopada. Jeszcze jakis$ czas temu kleszcze mozna byto spotka¢ wytacznie na wilgotnych,
porosnietych gesta trawag tgkach lub w lasach. Obecnie jednak pajgczaki pojawiajg si¢ nawet
w przydomowych ogrodkach, miejskich parkach lub placach zabaw. Najskuteczniejsza ochrong przed
uktuciem przez kleszcza jest przestrzeganie kluczowych zasad, takich jak: ubieranie odpowiedniej
odziezy, stosowanie repelentdw, obserwacja ciala po powrocie z miejsc narazenia na kontakt
z kleszczami. W momencie zaobserwowania kleszcza w skorze, nalezy szybko i prawidtowo usungé go
Z powierzchni ciala.

Ze wzgledu na wzrost liczebnosci kleszczy oraz zwickszenie si¢ obszaré6w ich wystepowania bardzo
wazna jest edukacja spoteczenstwa w zakresie profilaktyki chorob odkleszczowych, poniewaz nigdy nie
mozna by¢ pewnym, ze unikniemy poktucia przez kleszcze.



Kampania realizowana jest przy wspotpracy z Powiatowymi Stacjami Sanitarno-Epidemiologicznymi
z woj. $laskiego i warminsko-mazurskiego.



