
 
W ramach projektu „Ekologiczny Ogród Społeczny w Olsztynie” realizujemy bezpłatne 
szkolenie skierowane do przedstawicieli organizacji społecznych.  
 
Szkolenie stacjonarne pn.  
Bądź widoczny! Promocja i komunikacja online. Warsztaty dla organizacji społecznych. 
 
Szkolenie odbędzie się w Olsztyn, w siedzibie 
Fundacji Warsztat Zmiany  
ul. Parkowa 1, sala nr 8, parter (budynek CEIK-u) 
  
Data szkolenia:  
27 maja 2023  (sobota), w godzinach 10:00-15:00. 
 
Udział w szkoleniu jest bezpłatny! 
  
Aby dokonać zgłoszenia na szkolenie wystarczy wypełnić formularz rekrutacyjny online: 
https://tiny.pl/w8g69 
 
Dwa dni przed szkoleniem otrzymają Państwo mail z potwierdzeniem uczestnictwa. 
 
Uwaga! Prosimy o zabranie na szkolenie własnych laptopów w miarę możliwości. 
  
 
Program szkoleń:  
10.00-10.30 Promocja i komunikacja online, w tym w mediach społecznościowych - 
aktualizacja strony internetowej, jej pozycjonowanie, Google Analitics 
10.30-11.30 Wprowadzenie: kadrowanie i kompozycja obrazu, programy do realizacji 
materiałów filmowych, podstawy montażu filmowego 
11.30-12.20  Ćwiczenie praktyczne 
12.20-12.50  Prezentacja i podsumowanie części praktycznej 
12.50-13.00  Przerwa 
13.00-13.20  Wprowadzenie: realizacja „setki” (materiału, w którym występuje 100% 
zgodności dźwięku i obrazu) 
13.20-13.30  Przerwa 
13.30-14.30  Ćwiczenie praktyczne 
14.30-15.00  Prezentacja i podsumowanie części praktycznej 
15.00  Zakończenie szkolenia      
 
Informacja o prowadzących:  
Kuba „Qbi” Strumiński 
Freelancer, designer, operator obrazu, montażysta i realizator postprodukcji, autor animacji i 
grafik telewizyjnych. Ekspert od identyfikacji wizualnej i design’u opakowań. Wielki fan i 
popularyzator gier planszowych. 
Absolwent PWSZ w Elblągu i Akademii Morskiej w Gdyni. Współzałożyciel agencji 
reklamowej Flusso (2005), szef realizacji, lider grupy EMIT - młodzieżowego bloku 
programowego w telewizji lokalnej (2006-2009) ,realizator Telewizji Obywatelskiej przy 
stowarzyszeniu ESWIP (2008-2013). Realizator obrazu w produkcji filmowej w AD REM Sp. 
z o.o (2012-2016) 
Autor przeróżnych form wizualnych do promocji NGO, regionu, kultury i biznesu, takich jak 
oprawa Ambasador EFS (2010-2014), cykl filmów do Mazury Travel i MyGuide, (2012-2014) 
i kampania społeczna „Wolontariat mi pasuje” (2012-2013). Autor oprawy wizualnej filmu 
Beksińscy. Album wideofoniczny (2017)  Reżyser spotów i teledysków. Autor ponad setki 
odcinków programów telewizyjnych (Na Sofę, Emit Extreme, realizator wielu innych). Twórca 
niekonwencjonalnych wizualizacji do spektakli, koncertów i performance’ów. 

https://tiny.pl/w8g69


 
W razie pytań prosimy kontaktować się z Koordynatorką Projektu – Olgą Łazicką-
Staniszewską, Fundacja Warsztat Zmiany 
Mail:  olgalazicka@gmail.com  
Tel:  667 747 664 
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